KAMU BILANG, 
NGGAK ADA 
JAWABANNYA? 















BERANI- 
BERANINYA KAMU 
BILANG ΒΕΘΙΤΗ DI DEPAN 
ORANG YANG LAGI DIET?!! 










BUKAN! 
SABAR- 
SABAR- 


MAKSUDKU, 
TAK ADA 
PENJELASAN 
YANG PASTI 


TENTANG DIET. 








GIAT BEROLAH RAGA 
ATAU SEHARIAN 
MENAHAN MAKAN 
ITU SAMA SAJA! 
















AHA! 
YANG PENTING 
UJUNG-UJUNGNYA 
BERAT BADAN 















TUJUAN DIET 
YANG SEBENARNYA 
ADALAH MEMBUAT 
TUBUHMU SEHAT. 





MASALAHNYA 
AKU SUDAH 
TERLALU 

“SEHAT,” 

TAPI.. 





YANG PENTING 
ТИВИНМИ SEHAT! 


eTTTTTTTTTTTTE 





ЈИВА ΡΗΝΥΑ 
JIWA YANG SEHAT. 





SEKARANG YANG MELELAHKAN UNTUKMLI ADALAH 


SAA, LICH 

IAS БІРДЕЙ 

KARENA NGGAK BISA 
BEBAS MAKAN!!! 





STRESS KARENA TIDAK BISA MEMAKAN MAKANAN 
YANG KAML МАШ, BUKAN? 







1... ITU КАМ... 
CARA POPULER 
YANG WAKTL ITU! 





...САЮА UNTUK 
САР/ SEHAT?! 


τ 
< რ. 
ts 





AKU BUKANNYA 
MENYURUHMU 
UNTUK MELAKUKANNYA 
SEKARANG, ΑΚΗ CUMA 
KASIH SARAN ВИАТМИ. 





PIKIRKANLAH 
APA YANG TERBAIK 
UNTUK DIRIMU 


SENDIRI. 








FE Ya 
SEKARANG PUN 
DIA TAMPAK 
MENIKMATINYA... 


CARAKU SENDIRI, YA... 













TERUS MAKAN 
SEPUAS HATIKU, 

NGGAK РЕКШ 
OLAH RAGA TAPI 
TETAP LANGSING. 


IYAAAA! TAU! TAU! TAUUU, KOK!!! 
ITU SERAKAH, КАМ!!! 





HANYA АРА 5АТИ САРА 
YANG BISA KUPILIH... 





KARENA АКИ NGGAK МАШ KELAPARAN 
DAN JUGA MALAS OLAH RAGA... 





LAPAR... | = 
АКШ ΕΑΡΑΦ.... ” БЕМАМФАТ/! 








ОКЕЙ დ 
АКИ LEBIH 86MC/ 
OLAH RAGA! 8 












YESSS! 
AKU МЕМЕМИКАМ 
CARANYA! 









МИША) ВЕЅОК АКШ AKAN MENAHAN MAKAN!! 


BERSAMBUNG... 


